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Spiel und Entspannung mit Quona

Liebe Newsletter-Abonnenten, liebe Spenderinnen und Spender

Regelmassig besucht Oliver Hagmann mit seiner Labradorhindin Quona das Hos-
piz. Die 7-jahrige Quona ist ein sogenannter Soziahund. Diese werden an der
Schweizerischen Schule fur Blindenfuhrhunde Allschwil ausgebildet. Die Tiere leis-
ten danach mit ihren HundefUhrer:innen freiwillige Besuche beispielsweise in Spité-
lern, heilpddagogischen Schulen oder diversen Heimen. Auch im Hospiz bringt
Quona den Bewohnenden Freude und Abwechslung in den Alltag.

Oliver Hagmann und Quona besuchen die Bewohnenden, die sich dies winschen,
jeweils einzeln, Diese Treffen sind je nach den Bedirfnissen der Bewohnenden
unterschiedlich: Mal spielt Quona mit ihnen — dabei apportiert sie beispielsweise
Gegenstande oder macht ein Geschicklichkeitsspiel. Manche Bewohnende strei-
cheln den Hund und spiiren seine Nahe oder sie spazieren mit ihm auf der Kreuz-
bleiche. Der vertraute und unkomplizierte Kontakt zu Tieren kann auch ein Turdfiner
sein und die Bewohnenden erzahlen dann von Themen und Geschichten, die sie
bewegen.

Trotz vielen ehrenamtlichen, unentgeltlichen Einsétzen wie zum Beispiel derjenige
von Oliver Hagmann und Quona kann das Hospiz St. Gallen bis heute immer noch
nicht kostendeckend gefthrt werden. Wir sind weiterhin auf Spenden angewiesen.

Vielen herzlichen Dank fiir Ihre wertvolle Unterstiitzung!

Hospiz St. Gallen

|
[
Mf%%ika Gehrer

Prasidentin

b

el

Spezialiserts Pallaive Care

L N

Oliver Hagmann
Sozialhundetrainer
mit Quona

«Ein Sozialhund schenkt Ruhe und
Geborgenheit»

«Quona hat einen anderen, oftmals direk-
teren Zugang zu den Bewohnenden des
Hospizes als menschliche Besuchende.
Vieles passiert zwischen Quona und den
Bewohnenden non-verbal. Sie schenkt
mit ihrer blossen Anwesenheit Ruhe und
Geborgenheit oder auch neue Energie.

Fur mich als Hundefthrer ist es erfiillend,
wenn ich Sterbenden eine Freude machen
kann. Die eindrucksvollen Begegnungen
im Hospiz erden und berthren mich.
Fremden Menschen in der intimen Le-
bensphase des Sterbens zu begegnen,
empfinde ich als Geschenk. Das Pflege-
personal erlebe ich als freundlich und
achtsam. Dies tragt neben dem schonen
Gebaude wesentlich dazu bei, dass ich
das Hospiz als einen sehr wirdigen Ort er-
lebe.»
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